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Fusil de voix

! Nomme à voix
haute chaque
phrase de ton état
Ç parental È, p.ex.         
Ç Tu ne fais rien
correctement ! È

! Puis, utilise ton fusil 
de voix É Ç BANG È !

! Apprécie le silence 
après.

! Répète au besoin.

Changement des rôles !



Copyleft ! 

Tous droits donnés !

Veuillez partager et copier 
tout ce qui vous inspire 
dans ce document. 

Veuillez mentionner Santé 
mentale Québec Rive-Sud 
et Possibility Management 
comme source.

Merci !


