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Exercice-1

en pléniere

~

/Trouve plusieurs
situations ou tu
ressens l'urgence
de comprendre ou
\de savoir ! y

* Note-les !

e Choisi une pour la suite
de l'exercice !




Exercice-1 suitc en dyade

Vérifie dans tes
cinqg corps |'effet
de cet urgence de
comprendre !

* A a 3 minutes pour
scanner ses 5 corps.

* b est le gardien
d’espace.

* Puis, prenez 1 minute
dans laquelle E offre
de la retfroaction a A.

Changement des rdles !



Comprendre
versus
hon-comprendre

» Quand nous suivons

\ g NI ¢ 1 I'urgence de « devoir »
Tl Moy &y e R0t comprendre, nous réduisons
X P 3 notre (bien)-étre sur ce que
nous comprenons.

» Ainsi, nous percevons la
vie en dehors de notre
monde « comprehensible »
comme stressante,
inconfortable et non
sécuritaire.




Etes vous d’acc € hous comprenons
beaucoup moi ous comprenons ?

Alors, familiarisons-nous avec le non-comprehensible !



Exercice-1
suite en tryade

* A declare son consentement.

*Puis, A vérifie de nouveau
I'effet sur ses 5 corps pendant
3 minutes.

*B et C sont les gardiens
d’espace.

*Puis, prenez 1 minutes de
partage.
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Copyleft !

Tous droits donneés !

Veuillez partager et copier
tout ce qui vous inspire
dans ce document.

Veuillez mentionner

et Possibility Management
comme source.

Merci !
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