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Quel désir m’amene ici ?

a 5 minutes pour explorer.
B écoute
attentivement
avec tout son
coeur.

Puis, prenez
une grande
respiration !

Changement
des roles.




Question-2 en dyade

Quelle douleur
porte la partie
derriere le désir ?
A a 5 minutes.

B écoute avec tout son
coeur.

Puis, prenez une grande
respiration !

Changement des réles.




Qui serais-je ¢
mon deésir est
comblé ?

a 5 minutes.
B écoute avec tout son
coeur.

Puis, prenez une grande
respiration !

Changement des roles.




Question-4 en dyade

Qui suis-je ici et maintenant ?

a 5 minutes.
B écoute avec
tout son coeur.

Puis, AetB
prennent une
minute pour
écrire un
résumeé en
trois mots
maximum.

Puis, changement des roles.




Copyleft !

Tous droits donneés !

Veuillez partager et copier
tout ce qui vous inspire
dans ce document.

Veuillez mentionner

comme source.

Merci !
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Promouvoir. Soutenir. Outiller.




