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Expérience-1
(en triade)

Complète cette

phrase :

 Je me plains 

de …………. 

parce que 

……………… .

Fais une liste

avec au moins
trois exemples.



Expérience-2 (en triade)  A se plaint.

 B et C jouent les sauveurs.



Drame inférieur
Le « triangle dramatique » de Stephen Karpman

avec ajouts de la Gestion du possible



Drame supérieur
Le « triangle d’empowerment » de David Emerald

avec ajouts de la Gestion du possible



De la victime au créateur







Copyleft ! 

Tous droits donnés !

Veuillez partager et copier 

tout ce qui vous inspire 

dans ce document. 

Veuillez mentionner Santé 

mentale Québec Rive-Sud 

et Possibility Management 

comme source.

Merci !


