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'ilErreurs

4

e fals pas assez d’'erreurs pour dévoiler qui tu es.

>

» Tune fais pas assez d’erreurs pour découvrir ces qualités
de toi-méme que tu ne connaisses pas encore.




Idéal imaginaire

Au lieu d'étre nous-méme, nous sommes éduqués a
prétendre a un

On nous a appris qu'il est plus important d'éviter les erreurs
que d'etre authentiquement vivant. ‘ _
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Erreur

Mere nature utilise les
erreurs comme une ressource.

» Nous pouvons également !

» Les erreurs fournissent des variaﬁor’parmi lesquelles
mere nature peut choisir des inventions évolutives.

» Nous pouvons également !



Expérience-1 (en pléniere)

» Note deux ou trois choses que tu déclares une erreur.



Expérience-2

(en triade)

>

A choisi une erreur de sa liste et rentre
dans sa situation.

Nomme a haute voix tes pensées, tes
évaluations, tes jugements, tes émotions,
tes sentiments, I'un aprés I'autre !

Apres avoir nommé une chose, dis a quel
état de moi cette chose appartient.

Nomme |'attente qui va avec cette chose.

Enleve cette chose et place la a I'état
de moi respectif.

A la fin, reste 3 minutes en silence avec
ce qui est en toi.

B et C gardent un espace aimant et
sécuritaire pour A.



Les etats de Moi

d’'apres Eric Berne et Clinton Callahan

Enfant

: tous les états en nous qui souhaitent
la reconnaissance, |'attention, I'amour,
I’acceptation, I'approbation, etc.. L'enfant
exprime des liées aux besoins
nommeés ci-dessous.

» Adulte : nous sommes présents, nous
sommes Nous-meémes, Nous sommes hevutres,
nous avons des sentiments, nous sommes
dans la réalite.

Parent
: toutes les voix en nous qui
représentent une . Ces voix parlent
des valeurs, des regles, des devoirs et des
interdits.
toutes impulsions en nous qui sont E
non-conscientes et . C'est go

noire monde inférieur.
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Exemple

J’ai fait une menace a mon mari pour clarifier
que j'étais contre une coupe des arbres dans
notre jardin.

» « Faire une menace, c’est mauvais. » (parent)
Attente : Je ne devrait jamais utiliser le moyen
de menace.

» «J'ai haussé le ton d’'une maniere exagérée. »
(enfant)
Attente : Il est défendu de crier.

» «ll va étre de mauvais humeur toute la
journée. » (enfant)
Attente : Il devrait évacuer son état. Il devrait
se rendre compte qu'il a tort.

» «ll est absolument aveugle a quel point c’est
lui qui dicte les choses. » (Gremlin)
Attente : Il devrait arréter de me nommer téte
dure.

» «ll exagere totalement qu’est-ce qu'il trouve
dangeureux. » (Gremlin)
Attente : Il devrait arréter de voir des danger
en tout.




Exemple

Mon animation pour la soirée mieux-étre
« Choisir ».

» « Tu ne maitrises pas assez le sujet. »
(enfant, parent, Gremlin)
Attente : Tu peux seulement offrir
quelque chose quand tu maitrise
le sujet. Je ne veut pas avoir peur.

» «Tute prends pour qui ? » (parent,
Gremlin)
Aftente : Je devrais étre parfaite.

» « Tu n’étais pas claire. » (parent)
Attente : Je dois toujours étre claire.

» « Tu as préparé trop. » (parent)
Aftente : Tu dois savoir quoi faire.

» « Je mets mes participants en insécurité. » ;. ==
(Gremlin) '
Attente : les participants doivent quitter
stabilisés.
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Conditionnement
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» Nous sommes tellement conditionnés a accepter
notre contexte opérationnel actuel comme le seul
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contexte possible que nous ne réalisons pasa
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quel point la variété de contextes opérqiigﬁ
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de securite qui decoule d'un comporiemeni ordlnalre
prescrit par notre environnement local.

» Pendant des an ees Q!
d’ e’rre jusqu q “ S




Questionner
I’autorite

«llenvadela
responsabilité de
chaque citoyen
de questionner
I'autorité. »
Benjmain Franklin






Mouton

» Etre en dést
d’ accord ¢
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» Sois un peu plus audacieux avec ton propre génie.

» Apporte une poignée de foi supplémentaire dans ta
journée : la foi que tu survivras aux conséquences d'étre
moins adaptatif aux restrictions conventionnelles, moins
prévisik nissant moins de justifications.
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e partie pirate, une partie clown,

une partie dissidente.

mence d vivre !
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Copyleft !

Tous droits donneés !

Veuillez partager et copier
tout ce qui vous inspire
dans ce document.

Veuillez mentionner

et Possibility Management
Spark-102 comme source.

Merci !
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