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Exercice-1
en pléniere

» Quelle sont les
valeurs les plus
hautes de notre
sociétée ?

» Notez au moins
deux ou trois
choses !
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Les valeurs

de nofire
societe
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Solidarité
Justice
Egalité
Liberté
Partage
Sécurité
Respect
Honnéteté
Tolérance
Santé

etc.



Les résultats ne mentent pas !



elle.sont les vale cachees de
oife societe ?

otez au moins deux o is chosel n
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Les valeurs
cachées
de noire
sociéte

Cupidité
Exploitation
Profit
Dissimulation
Performance
Efficacité
Rationalisation
Etre « cool »
Prévisibilité
Manipulation
Irresponsabilité
etc.
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Exercice-3 en pléniere

Quelle est ma valeur la plus haute qui rend mon étre heureux ?




EXERCICE-3 suITE EN PLENIERE

Tout d’abord, engage-toi de vivre selon cette valeur sans sqvow

commeni l
« Je m’engage de vivre selon ma valeur la plus haute. »



EXERCICE-3 SUITE en bYADE oU TRIADE

Nomme une chose concrete comment tu vas realiser AUJOUR'HUI de
vivre selon ta valeur la plus haute !



Exercice-3
suite en dyade ou triade

» Trouve une situation
difficile dans laquelle une
voix te dit que c’est
impossible de vivre ta
valeur.

» Trouve MAINTENANT au
moins une fagon
comment tu peux réaliser
de vivre selon ta valeur la
plus haute dans cette
situation !

» Engage-toi MAINTENANT
d’appliquer cette fagcon !




Copyleft !

Tous droits donneés !

Veuillez partager et copier
tout ce qui vous inspire
dans ce document.

Veuillez mentionner

et Possibility Management
comme source.
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