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Vouloir

» Situ veux une nouvelle paire
de souliers, ton voeux d’avoir
des souliers est souvent tout
ce qu'il te faut pour libérer
du temps, épargner l'argent,
frouver un magasin de
chaussures et aller t'acheter
une nouvelle paire de souliers.

» Cela fonctionne ainsi pour les
choses achetables.




Expérience-1

(en pléniere)

» Fais une liste
des choses
que tu veux et
qui ne sont pas
achetables.



amovureu nte.

dieux, heureux, inielliger?fs.

te santé et sans doule

de faire ce quej€ veux fair

e qu'il dans ma
v
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Je ve

Je veux de bons amis. >
Je veux me sentir vraiment reconnu et compr
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Je veux étre riche et célebre.



Etat d’étre

>

Les choses que nous voulons
et qui ne peuvent pas étre
achetées ne sont en fait pas
des choses du tout.

Ce sont des éetats d'étre.

Nous pensons que les vouloir
est le meilleur moyen de créer
la possibilité de les avoir.

Avu contraire, vouloir c’est
exactement la recette qui
nous empeéeche de les avoir.




Le tissu subtil de I'univers nous répond comme

un miroir parfait. L'univers reflete exactement

comment nous sommes - y compris hos
dispositions conscientes ee inconscienfes. :

Tu penses que ton désir est une force qui attire
I'objet de ton désir ? ... Le contraire est vrai !

‘gniver: récis. To

la chose que tu




Expérience-2

(en triade)

» A choisit une des choses qu'il veut et
qui ne peuvent pas éire achetées.

» Ici et maintenant, change pour
toujours ta fagon d’étre pour que ton
étre soit reconnaissant que l'univers
EST EN TRAIN de te livrer cette chose.

Laisse-toi remplir de la gratitude.

Ressens et décris a voix haute la
gratitude dans ton corps physique,
dans ton corps mental, dans ton
corps émotionnel, dans ton corps
énergétique, dans ton corps
archétypique ...

Bannis absolument le vouloir.

B et C soutiennent A par leur écoute
inconditionnelle.



Exemples

>

Si tu veux une relation amoureuse
satisfaisante, passe tes jours et tes
nuits a ressentir de la gratitude
pour étre en train d'entrer dans
une relation amovureuse
satisfaisante.

Si tu veux ne plus étre déclenché,
passe chaque instant dans la
gratitude d’étre en train de bannir
le déclenchement de ta vie,
surtout dans les moments de défi.

Si tu veux 10 000 dollars par mois
sur fon compte, passe moment
apres moment a respirer la
gratitude que tu es en train de
recevoir 10 000 dollars par mois.



Cette expérience
n'est pas destinée a
étre une expérience
d'auto-fromperie.




Vouloir versus recevoir

» Fais cette expérience sans essayer
d’obtenir quoi que ce soit.

» Situ essaies d'obtenir quelque chose
tu présupposes que quelque chose
e manque.

N'essaie pas de manipuler lI'univers.

Ressens simplement la gratitude
d'étre en train de recevoir cette
chose de l'univers.

» C'est une perspective différente sur
les mémes circonstances.

» Cette nouvelle perspective indique
a l'univers ce qu'il doit te refléter.




Vouloir et recevoir

(suite)

>

v

Fais face au fait que tes
systemes physiques,
intellectuels, @motionnels,
énergétiques et archétypiques
fonctionnent depuis des
années dans une optique de
survie qui dit que tu n'as pas
ol-We[VI-R{VA/-11)'&

C'est normal pour toi.
C’est une habitude.

Ainsi, tes corps veulent
continuer cette experience.




versu

» Ce Dérience €
différente de
des « affi
« pen
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quitu es.

Faire I'e le quitu e
inclut des se ons da OUS
2S COrps.




Péenurie versus
abondance

Lorsque tu veux quelque
chose, tu peux facilement
identifier la sensation de
vouloir : cela inclut le
manque, la tension,
I'indigence, la pénurie,

la frustration et méme

le désespoir.

Tu es en mode de survie.
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sensation de

Cette nouvelle ion ¢ st également facil
a identifier : relaxation, présenc N, apprécic

onfiance, chance, joie de vivre b




Pénurie versus
abondance suite)

» Au lieu de vouloir, porte
une aftention aigiie a
I'apparition de sensations
de manque.

» Aftrape toutes sensations
de manque tot et enleve-
les par leurs racines.

» Continue a remetire tes
corps dans I'expérience
de la gratitude jusqu’'a
ce que cela devienne
une nouvelle normalité
pour toi.




Expérience-3

(en pléniere)

» Répétition de I'expérience-2
avec une autre chose de ta
liste.

» Sois reconnaissant que l'univers
est en train de te livrer cette
chose.

» Laisse tes cinq corps remplir
de la gratitude.

» Ressens et décris a voix haute.

» Bannis le vouloir.



Copyleft !

Tous droits donneés !

Veuillez partager et copier
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dans ce document.
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